
國立政治大學自主學習學分認證申請表

學生姓名：____________ 學號：________________學系：__新聞四___ 
壹、計畫執行與認證學分數

(一) 計畫執行期間：  114　 年 　7  月 2  日至 114  年 7 月 17  日 (共  384  小時)
(二) 申請認證：　□2學分　□1學分

貳、簡述學習動機、目標、過程與方法、成效與反思、給未來想參與者的建議
(一)動機：
起初參與蹲點台灣是希望在暑假能體驗像打工換宿般的生活，在同學的推薦下
因緣際會知道了這項計畫，深入研究後，發現這不僅只是換個地方生活，在遷移
的同時，也需要去設想我自己能帶給這片土地什麼，抱著這樣彼此成長的契機，
幸而錄取，開展我這16天的旅程。

(二)目標：

在正式踏入之前我們經過多次討論與田調，希望除了找出這地方的故事，紀錄轉
譯成一篇新聞報導，也透過自己的專業，教導孩子與協會人員數位工具，減少資
訊落差，並在蹲點期間，協助協會側拍記錄下，部落文化營隊呈現最真實且精彩
的面貌。

(三) 過程與方法：

在新聞報導上，我們每日收集影片照片素材，並透過當地人協助聯絡部分人士能
表達對返鄉青年的看法及故事，並分享到社群媒體，最後吸收整理成講述返鄉青
年的不易之處的新聞報導。

在教案上，我們事前製作簡報及道具，試圖讓孩子自己創作影片，透過平板供孩
子自己攝影及用簡易的軟體剪輯。除影音課程外，也以家鄉為題，實際找出戶外
，透過物件或標誌物找出隱藏在部落的各個故事，讓孩子能以新的視角認識自己
的鄉土。另外我們也結合現今流行的AI工具，教導地方協會人員，如何透過不同
的AI工具，提升自己工作時的效率。 

最後我們也配合當地收穫祭與記得夏文化營隊，透過攝影機及相關器材，拍攝活
動過程，並用專業剪輯軟體，後製音樂，發佈在協會官方社交媒體上。

(四) 成效與反思

在紀錄報導中，我們發現雖然前期社群平台閱覽次數不多，但隨著部落人士，或
一些關懷鄉土青年轉發，我們的人物誌甚至突破萬人閱覽。並有許多部落長者感
謝我們傳達這些故事。而在教學上，現在仍有孩童會持續在抖音等平台創作，甚
至分享給我們看他們的作品。因此雖然只有數十天的相處時光，但帶給部落或是
我的成長，遠超越這些帳面數字。

其實在這17天內，比起我的眼睛關注一切，更多時刻，是我的另一隻3.5公斤的眼
睛，在注視著部落，土坂。它，看到了各家耆老踏訪再敬酒，收錄著富饒且深沉的
歌謠；它，記錄下孩童的笑容，雖然更多時候是吵鬧；它，印刻下車上間，帶領我
們步入這塊土地的形色人們，破碎的長度，深刻的記憶。

但當下更多是脫離自我的觀察，鮮少打從心底去探究，百個小時來到底發生了什
麼，我為何在現場，感受到的是。純粹地全然地只為紀錄，於是我趁此機會，來好
好省思，各天、各事件、各碎片錄的當下，在鏡頭背後，扛著3.5公斤的我，在想什
麼。



「老師，陪我玩」我曾經在都市當過他人的家教，也在偏鄉課輔班輔導孩子作業，

對於這種話，我應該見怪不怪才對，但當這句話從白天充斥到晚上，你會感受到

，也許孩子要的只是陪伴的重量。「你以後想當甚麼」我單刀直入的詢問，當然臉

上是帶著笑意的，「我想當軍人」「我想當警察」「我想當饒舌歌手」先訝異於小朋

友對於夢想有著那麼直接單純的想像，為滿足我的私慾及好奇，我接著詢問「這

樣的夢想你覺得有意義嗎?」有要甚麼樣的意義，對啊，要有甚麼樣的意義，我想

當回答不出來時，這就成了答案吧。

這17天我總是自嘲我是拋棄了暑假來到另一個鄉下，因為我家也是如此諸般的
風景跟人文，我自顧的認為，沒什麼太大的不同，但要說我錯了也不太對，說我
對了又有一點錯，當我步入非屬我文化或我所能極度共感的部分，我的心態，應
該說我意識到了我該有什麼心態，當我面對部落小孩時，我也找回我曾經的所認
為的夢想。但當深入部落，當從一部部的影片回顧所有，那鏡頭外的我又好像什
麼都不知道，很玄，但就是這種玄妙，我想我才要持續尋找答案。

(五)給未來想參與者的建議

我一開始就抱持著「打工換宿」的心態，但很快就發現蹲點的意義遠超過於此。如
果要給想參與蹲點的人建議，我會覺得這趟旅程，除了計畫中的報導、教案和攝
影任務，還必須面對人與人之間最真實的交流。專業是打開對話的鑰匙，但真正
的價值在於你如何運用它去賦予當地人力量。你的目標不是留下你的作品，而是
留下能讓他們持續前進的工具。

蹲點期間，請多花點時間放下你的手機和相機。用你的眼睛去觀察，用你的耳朵
去聆聽，用心去感受每個故事。問問自己：「我為何在這裡？我感受到了什麼？」
這份脫離鏡頭的真實感觸，會成為你最深刻的收穫。你的存在本身就是一種力
量。並且花時間與當地人一起玩耍、一起聊天，感受他們對你的信任和依賴。有
時候，你的「在場」本身，就是對他們最好的禮物。

參、學習歷程檔案

請列舉檢附之資料名稱並簡述內容（性質相同之內容可列入同一項目檔案中）

1. 當小米成熟時（服務成果報告書）

2. 返鄉青年的艱辛（融媒體新聞報導）

3. 記得夏營隊紀錄（營隊側拍紀錄影片）

4.短影音教案（教案簡報合輯）

參、指導教授及／或推薦者名單

姓名 單位 職稱 聯絡方式 

申請者簽名：_______________         日期：_______________ 




