
國立政治大學自主學習學分認證申請表

_ 

壹、計畫執行與認證學分數

(一) 計畫執行期間：  2025  年 7  月  1  日至  2025  年  8 月 26 日 (共 228.5 小時)

(二) 申請認證：□2學分 □1學分

貳、簡述學習動機、目標、過程與方法、成效與反思、給未來想參與者的建議

(一)動機：大學三年級逐漸完成主修課程，但我對於未來職涯依舊抱有許多未

知，因此我計畫於暑假期間跳脫學術領域之外，藉由實際在場域中實習深入了

解藝文產業，尋找在公共機構中自己所能發揮的價值與適合位置，其次，逐步

累積正式經歷，以作為未來升學與求職的基石，尋找能長久實踐之志業。

(二)目標：大學三年級逐漸完成主修課程，卻對於未來職涯依舊抱有許多未

知，結合對社會、教育與藝術的興趣，我想藉由實習更完整了解藝文產業，尋

找在公共機構中所能發揮的價值與位置，其次，更希望累積正式的經歷，以作

為未來升學與求職的基石。

(三) 過程與方法：寒假開始統整博物館/美術館實習機會，準備履歷與應附文

件。3月到4月決定投遞並參與面試。收穫正取通知後，6月以書信討論實習內

容。依據討論，暑假兩個月進入台南市美術館教育推廣部實習，每個到館日簽

到退並隨輔導員協助活動承辦，每周書寫週誌。期間也可以主動參與培訓講座

與展覽參觀等跨部門觀摩，最終於8/26在館內成果報告，9/30繳交書面報告予

輔導員。

(四) 成效與反思：本次實習已達成計畫目標，並協助多項館方主辦之工作坊、

講座、夏令營等，並獨自書寫一份教育推廣活動教案在8/23舉辦完成。實習帶

給我高度的主動性，培養更加成熟的職場知能，是在學校中不易取得的重要知

識，成為個人成長的珍貴養分。不熟悉的工作使我發現自身的行政技能的缺

乏，歷經練卻建立起更扎實的信心。我認為此項實習經歷對我具有深刻意義。

(五)給未來想參與者的建議：投遞前可以在3月/9月左右準備、多方蒐集不同機

構的資訊，選擇合適的業務部門。面試之前事先了解工作與場域功能。由於館

員通常也負責其他業務，因此在實習過程中鼓勵實習生多與輔導員主動溝通、

提出想要學習的具體內容與形式。初次實習不用抱有太大的壓力，好好享受在

美術館的生活!

參、學習歷程檔案

請列舉檢附之資料名稱並簡述內容（性質相同之內容可列入同一項目檔案中）

1. 自主實踐學習學習檔案 : 統整實習產出(實習周誌、簽到表、個人教案等)，說

明從申請到成果發表之歷程，並總結反思與心得。




